Kraujavimo stabdymas

Kraujas — organizmo skystis, perneSantis deguonj ir maisto medziagas visiems organizmo
audiniams ir organams. Tik cirkuliuojant pakankamam kraujo kiekiui organizmas gali biiti gyvas.

Kraujavimas — kraujo netekimas pazeidus kraujagysles. Kraujavimas — tai pagrindinis visy Zaizdy
simptomas, kurio stiprumas priklauso nuo to, kokios kraujagyslés yra pazeistos, ir nuo jy pazeidimo
laipsnio.

Kraujavimo rasys

1. Arterinis kraujavimas — tai pulsuojanti trykstanti $viesiai raudono kraujo ¢iurkslé. Kraujas
tryksta pro pazeistg arterijos sienele, nes j arterijas Sirdis pumpuoja krauja, susidaro kraujospudis, o
pulsuoja tod¢l, kad kiekvieng kartg SirdZiai susitraukus, kraujospiidis padidéja, po to vél sumazgja.
Kraujas Sviesus, nes pernesa prisijungusj deguonj.Tai labai pavojingas kraujavimas, nes jei pazeista
stambesn¢ arterija, Zmogus per kelias minutes, jam nesuteikus pirmosios pagalbos, gali mirtinai
nukraujuoti.

2. Veninis kraujavimas — tai plistantis ar silpna srove tekantis (priklausomai nuo pazeistos
veninés kraujagyslés dydzio) tamsiai raudonas kraujas. Dél kraujo pasiskirstymo dideliame plote,
veningje sistemoje slégis labai nedidelis, o tamsiai raudona spalva dél to, kad kraujas atidaves
deguonj audiniams, o i$ jy prisijunge anglies dvideginj.

3. Kapiliarinis kraujavimas — negausus kraujavimas, kraujas teka, ,,rasoja“ i§ pac¢iy smulkiausiy
kraujagysliy (kapiliary). Jis dazniausiai pasitaiko nubrozdinus odg. Sis kraujavimas néra pavojingas,
nes kraujas greitai sukreSa ir kraujavimas per kelias minutes sustoja.

Kraujavimas gali biiti iSorinis — kai kraujuoja j iSore, kraujavimas yra matomas, vidinis — Kai
kraujuoja i vidy (pilvo ar kriitinés ertme, kaukolés déz¢ ar tarp raumeny), Sio kraujavimo
nematome, todél sunku nustatyti ir misrus — kai pazeista daug kraujagysliy, gali atsirasti gana
gausus iSorinis kraujavimas ir vidinis. Kraujuoti gali gana gausiai.
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Pagrindiniai vidinio kraujavimo poZymiai — Zzmogus i$blyksta, krecia drebulys, pila Saltas
prakaitas, daznas pavirSutinis kvépavimas, daznas silpno prisipildymo pulsas, troskulys, silpnumas,
nerimas, gali nualpti, prarasti sgmong.

Bet kokj kraujavima reikia kuo grei¢iau sustabdyti, nes praradus daugiau kraujo, krenta
kraujospiidis, sutrinka smegeny apriipinimas deguonimi ir maisto medziagomis, iStinka Sokas ir,
laiku nesuteikus pagalbos, mirtis. Vidinj kraujavimg gali sustabdyti tik chirurgai, todél svarbu kuo
greiciau suteikti nukentéjusiam reikalingg ir patogia padéti, nugabenti nukentéjusj i ligoning.

Pirmoji pagalba

1. Jei tai kapiliarinis kraujavimas — biitina uzdéti sterily tvarstj, o zaizdos krastus patepti
dezinfekuojanciais tirpalais, kad apsisaugotume nuo mikroorganizmy patekimo j pacia zaizda.

2. Jel tai arterinis kraujavimas — pirmga pagalbg biitina suteikti labai greitai. Baitina naudoti timpg ar
1§ audeklo pasidarytg varztg uzspaudziant (suverziant) rankg ar koja vir§ zaizdos. Varztas turi
uzspausti kraujagysle taip, kad Zzemiau zaizdos neapciuoptume pulso, t.y., kad zemiau zaizdos

nustoty tekéjes kraujas. Pageidautina, kad varztas buty uzdétas toje vietoje, kur yra tik vienas
kaulas, nes tada kraujagyslé geriau uzspaudziama, bet greitai veikiant tai néra labai svarbu.
Svarbiausia sustabdyti kraujavimg. Tarp odos ir varzto patartina padéti audinio skiaute, kad kiek
Imanoma maziau biity traumuojami audiniai. UZd¢&jus varzta, nepamirsti uzfiksuoti laiko, kadangi
audiniai be kraujotakos gali biiti ne ilgiau kaip 2 valandas (o ypac karsta dieng), taip bus i§vengta
papildomy komplikacijy. Nukentéjusj biitina kuo skubiau transportuoti i gydymo jstaiga, kur jam

bus suteikta kvalifikuota pagalba. Jei transportavimas trunka ilgiau kaip 2 valandas, biitina atleisti
varztg ir po 2-3 min. vél sustabdyti kraujavima bei atZyméti naujg laika. Esant Saltam orui, Zguta
neatleidus galim laikyti ne ilgiau 1 valandos. VisiSkai arterinis kraujavimas gali biiti sustabdytas tik

operuojant ligon;.

3. Jei tai veninis kraujavimas — biitina steriliu tvars¢iu uzspausti zaizda, prie$ tai jos krastus sutepus
dezinfekuojanciu tirpalu (5% jodo ar briliantinés zalumos tirpalu), kad apsaugoti nuo infekcijos
patekimo j zaizdg. Tvarstis turéty biiti spaudziamasis — ant zaizdos dedamas sterilus tvarstis, virs jo
marlés ar vatos keliy sluoksniypaketas, po to sutvarstoma. Tik tokiu biidu bus sustabdytas veninis
kraujavimas.

4. Jei jtariama, kad tai vidinis kraujavimas, Zmogus kuo skubiau veZamas j artimiausig gydymo
Istaiga, nes uzdelsus gali mirtinai nukraujuoti. Realig medicinos pagalbg galima suteikti tik kuo
skubiau operuojant ligon;.

5. Jei kraujavimas yra miSrus — derinti visus anks¢iau minétus pagalbos biidus ir kuo skubiau
nukentéjusj zmogy transportuoti j gydymo jstaiga.

6. Sustabdzius kraujavimg reikia malSinti skausma, duoti iSgerti ar suleisti ] raumenis skausma
malSinanciy vaisty.

Kraujavimo stabdymo biidai



1. Galunés pakélimas — naudojama, kai yra nestiprus kraujavimas i§ galtiniy ar kompleksiSkai
derinant su kitais kraujavimo stabdymo biidais. Ranka (stovint, sédint, gulint) ar koja (gulint)
pakeliama auksc¢iau Sirdies lygio. Dél sumazéjusio spaudimo kraujavimas sumazgéja ar visiskai
sustoja.

Démesio! Esant gausesniam kraujavimui, i§ stambiyjy galiiniy veny, visada prie§ pakeliant galiing
biitina uzspausti zaizda, kad | venas neprisiurbty oro ir jis neuzkimsty gyvybiskai svarbiy
kraujagysliy.

2. Maksimalus galiinés sulenkimas (rankos sulenkimas per alkiinés sgnarj ar kojos sulenkimas per
kelio sgnarj, jei nejtaria liizio). Naudojama kraujavimo stabdymo pradzioje, kai kraujuoja Zemiau
kelio ar alkinés sanario. Efektas geresnis j lenkiama vieta idéjus minksta volelj. Visiskai sulenkus
rankg per alkiinés sgnarj, kraujavimas sustoja arba sumazg¢ja, jeigu suzeistas dilbis arba plastaka,
visiskai sulenkus koja per kelio sanarj — péda per blauzda.

3. UZspaudziant Zaizdg — (pirStais, kakle delno pagrindu, kirkSnyje krumpliais). Naudojama
laikinai, kraujavimo stabdymo pradzioje, kol bus panaudoti kiti budai, taciau, kraujuojant i§ kaklo
ar kirk$niniy arterijy, tai yra vienintelé galimybé padéti. Reikia nedelsiant uzspausti ranka, tik
akimirkai atleidus, ant Zaizdos déti didelj, standy, sterily tvarstj ir vél skubiai prispausti ranka,
neatleidziant, gulimoje padétyje vezti medikams. Jei zaizda plati ar kraujuojantis plotas didelis,
spaudziama ta vieta (kraujagysle), is kurios kraujuoja stipriausiai.

Démesio! Siekiant iSvengti zaizdos uzkrétimo, pacia zaizdg pirStais galima uzspausti tik tada, kai
Kraujavimas stiprus ir gyvybei gresia pavojus.

4. Uzspaudziant kraujagysle auks¢iau pazeidimo vietos — (zasto viduryje i$ vidinés pusés kisant
4 pirstus tarp bicepso ir zZasto). Naudojama pradzioje, kai kraujuoja Zemiau Zasto vidurio. UZspausti
galima ten, kur jau€iama vir§ kaulo einancios kraujagyslés pulsacija. Tai atlikti reikalingi jgidziai.
5. Paprastu tvars¢iu — naudojama kapiliariniam ir silpnam veniniam kraujavimui stabdyti. Jei
kraujavimas silpnas, pakelti galiing, apnuoginti Zaizda, esant galimybei nuvalyti Zaizdos krastus,
praplauti Zaizda, ant Zaizdos uzdéti sterily tvarstj ir apriSti marle, skarele ar audinio atraiZa.
Tvarstant ir riSant mazgg stipriai nespausti, kad audiniuose nesutrikty kraujotaka, neriSti mazgo ant
zaizdos, baigus tvarstyti, jei tvarstis permirksta krauju, galima ranka jj prispausti prie zaizdos ir
palaikyti 5-10 minuciy. Jei nenustoja kraujuoti, déti spaudziamg tvarst;.

6. Spaudziamuoju tvars¢iu — naudojama stipriam arteriniam ir veniniam kraujavimui stabdyti ar
tuo atveju, kai paprastas tvarstis kraujavimo nesustabdo.

Suzeistajj reikia pasodinti ar paguldyti, uzspausti zaizda, galiine pakelti, (galima med. skarele
uzverzti 1 mazgu apie 5 cm nuo Zaizdos, kad laikinai sustabdyti kraujavima), apnuoginti Zaizda
prapjaunant ar atsmaukiant drabuzius, iSsiimti ir paruosti tvarstj, uzdéti ant zaizdos ir stipriai
apvynioti. Jeigu dar kraujuoja, déti antrg. Jei ir Sis nepadeda déti suktuka (varzta).

Démesio! Virs liZio vietos déti spaudziama tvarstj negalima, nes spaudziant liZgalius jie gali
pazeisti aplinkinius audinius. Tokiu atveju reikia auksc¢iau liizio déti suktuka, o Zaizdg sutvarstyti
paprastu tvarsciu.

Spaudziamasis tvarstis yra geriausias kraujavimo stabdymo biidas, bet sutvarscius netaisyklingai,
gali sutrikti aplinkiniy audiniy kraujotaka, todé¢l biitina nustatyti, ar audiniai arba galin¢ Zemiau
sutvarstymo vietos nebala, nemélynuoja, nesala, netirpsta.



7. Panaudojant suktuka (varztg). Verzimui negalima naudoti siaury priemoniy, pvz., vielos ar
virvutés. Ant spaudziamyjy tvarsciy, reikia déti skarele ir suristi vieng mazgg, po mazgu déti
pagaliuka ar kitg tvirtg pailga daikta, ir sukti tol, kol nustos kraujuoti, galus uzfiksuoti, jei yra,
nuimti ziedus ir apyrankes ir pazyméti uzd¢jimo laika. Jis uzraSomas nenusitrinanciu,
nenusiplaunanciu rasikliu (jei jo néra, raSoma suzeistojo krauju) ant suzeistojo kaktos ar kitoje
aiSkiai matomoje vietoje. Galling jtverti, jg apSiltinti (galiiné turi buti pabalusi, neturi skaudéti,
suktukas turi matytis, jo galai gerai uzfiksuoti).

8. Panaudojant timpg — visada esant galinés amputacijai ir ilgalaikio suspaudimo atveju (kai
galliné yra prispausta ir jos negalima greitai islaisvinti, uzspaustoje galtinéje gaminasi toksinai,
kurie greitai iSsisklaido po organizma ir jj apnuodija) arba esant stipriam arteriniam kraujavimui,
kai spaudziamuoju tvars¢iu kraujavimo sustabdyti nepavyksta. Kraujavimui stabdyti naudojama
standartiné timpa. Jos funkcijg gali atlikti dirzas arba ne siauresnis kaip 4—5 cm | juostg susuktas
audinys.

Naudojant timpa, suzeistajj reikia pasodinti ar paguldyti, timpg verzti 4—5 cm auksc¢iau zaizdos link
Sirdies. Ant plono drabuzio prispausti timpos gala, kita ranka patempti ir vynioti ja, kad viena vija
per puse¢ dengty ankstesne vija, galg uzfiksuoti, parasyti uzdéjimo laika. Jos negalima déti ant
sgnario, reikia verzti auksciau jo.

Timpa galima naudoti tik tokiu atveju, jei visi taikyti bidai kraujavimo nesustabdo. Negalima
naudoti vielos, baty raiSteliy ir pan. SuverZtos galiinés negalima uzdengti (timpa turi biiti gerai
matoma).

Pirmoji pagalba jtariant vidinj kraujavima

1. Nuraminti nukentéjusjjj (pasakyti, kad jiis zinote, kaip jam padéti ir viskas bus gerai, paprasyti,
kad suzeistasis pagal savo galimybes padéty teikti pagalbg).

2. Suteikti reikalinga patogia padét] — pasodinti, jei jtariamas kraujavimas | kriitinés lasta (dusina,
pamélsta oda, atsikosti krauju, suzeista kriitiné — zaizda hermetizuoti), paguldyti, sulenkti kojas, jei
itariamas kraujavimas ] pilvo ertme (skauda pilva, suzeistas pilvas, buvo smiigis i pilva).

3. Itariamo kraujavimo vietoje déti Saltj (kompresa ar Salta daiktg).

4. Apkloti, kad nesusalty.

5. Vystantis Sokui, pakelti galiines (i$skyrus atvejj, kai suzeidZiama j pilva), nuleisti galva (jei galva
nesuzeista).

6. Skubiai vezti | gydymo jstaigg.

Atskiri kraujavimo stabdymo atvejai

Galva

Kraujavimo veido srityje stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti rankg.

3. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamaji tvarstj, spausti ranka.
4. Skubiai vezti | gydymo jstaiga sédimoje padétyje.

Kraujavimo i§ nosies stabdymas



1. Pasodinti, nuraminti.

2. Galva laikyti tiesiai, smakrg i prieki, kvépuoti per burng.

3. PirStais uzspausti nosj.

4. Ant kaktods ir pakausio déti Saltg kompresa (pvz, Saltu vandeniu sudrékintg audinj).

5. Laikyti uzspaudus 5 min., jei atleidus kraujuoja, laikyti dar 5 min. Jei dar nesustoja, jkisti
iSoring nosies landa Svarios vatos ar binto gabaliuka ir prispausti i$ iSorés.

6. Sausu skuduréliu ar bintu nuvalyti kraujg nuo veido.

7. Transportuoti s€dimoje padétyje, jei negali sédéti, stabilioje Soninéje padétyje.

Démesio! Draudziama kraujuojant i nosies guldyti ant nugaros ar labai atlosti galva, nes gali
uzspringti krauju, kraujo skonis gerkléje gali sukelti vémima.

Kraujavimo i§ plaukuotosios galvos dalies stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.

3. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarsti, spausti ranka.
4. Skubiai vezti | gydymo jstaiga sédimoje padétyje.

Kaklas

Nedidelio kraujavimo i§ kaklo mink$tyjuy audiniy stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant Zaizdos déti sterily tvarstj, prispausti ranka.

3. Skubiai vezti | gydymo jstaigg sédimoje padétyje. Rankos neatleisti.

Kraujavimo i§ stambiyju kaklo kraujagysliy stabdymas

1. Skubiai prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Tik akimirka atleidus ranka, ant zaizdos déti didelj standy sterily tvarstj ir vél skubiai prispausti
ranka.

3. Skubiai vezti | gydymo jstaigg gulimoje padétyje. Rankos neatleisti. Spausti.

Kriitiné

ISorinio kraujavimo i$ kriitinés stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delng.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarsti, sutvarstyti, prispausti ranka.

3. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamagjj tvarstj, spausti ranka.
4. Skubiai vezti | gydymo jstaiga.

Kraujavimo j krutinés lastos ertme¢ stabdymas
1. Pasodinti.



2. Ant tos srities, kurioje galimas kraujavimas, déti Salta kompresa, pisle su ledais ar Saltu
vandeniu.
3. Skubiai vezti | gydymo jstaiga sédimoje padétyje.

Pilvas

ISorinio kraujavimo iS$ pilvo srities stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirstus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.
3. Skubiai vezti | gydymo jstaiga gulimoje padétyje.

Kraujavimo j pilvo ertme stabdymas

1. Paguldyti.

2. Ant pilvo déti Salta kompresa, pusle su ledais ar Saltu vandeniu.
3. Skubiai vezti ] gydymo jstaiga gulimoje padétyje.

Ranka

Kraujavimo i$ pirsty ir plastakos stabdymas

1. Pie kraujuojancios vietos prispausti pirSus arba delng.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.

3. Suzeistg ranka sulenkti per alkiing arba pakelti.

4. Jei kraujavimas nesustoja, ant plastakos déti spaudziamajj tvarstj (spausti ranka, pakelti,
sulenkti).

5. Imobilizuoti. Jei suzeidimas didelis, veZzti | gydymo jstaigg.

Kraujavimo i§ dilbio stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.

3. Suzeistg rankg sulenkti per alkiing arba pakelti.

4. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarstj (spausti ranka, pakelti, sulenkti).

5. Jei kraujavimas vis tiek nesustoja, naudotiti timpa.

6. Imobilizuoti.

7. Skubiai vezti | gydymo jstaiga. Jei transportavimas uztrunka ilgai, po 1 val. timpa atleisti 1-2
min., spaudZiant zaizda.

Démesio! Jei ranka nutraukta, timpos atleisti negalima.

Kraujavimo i§ alkiinés lenkmens ir Zasto stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirstus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.

3. Suzeistg ranka pakelti.

4. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarst], (spausti ranka, pakelti).



5. Jei kraujavimas vis tiek nesustoja, naudoti timpg.

6. Imobilizuoti.

7. Skubiai vezti | gydymo jstaiga. Jei transportavimas trunka ilgai, po 1 val. timpg atleisti 1-2 min.,
spaudziant zaizda.

Démesio! Jei ranka nutraukta, timpos atleisti negalima.

Kraujavimo i§ paZasties stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, ant jo — standy ritin€lj, prispausti Zastg prie suzeistojo krutinés ir
sutvarstyti.

3. Skubiai vezti | gydymo jstaigg sédimoje padétyje.

Kraujavimo i$ peties stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, prispausti ranka.

3. Skubiai vezti ] gydymo jstaiga seédimoje padétyje. Rankos neatleisti.

Koja

Kraujavimo i$ pédos stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Paguldyti, koja pakelti.

3. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.

4. Suzeista koja sulenkti per kelj arba pakelti.

5. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarstj (spausti ranka, pakelti, sulenkti).
6. Jei suzeidimas didelis, imobilizuoti ir vezti | gydymo jstaigg.

Kraujavimo i$ blauzdos stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Paguldyti, koja pakelti.

3. Ant Zaizdos déti sterily tvarst], sutvarstyti, prispausti ranka.

4. Suzeistg koja sulenkti per kel arba pakelti.

5. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarstj (spausti ranka, pakelti, sulenkti).
6. Jei kraujavimas vis tiek nesustoja, naudoti timp3.

7. Imobilizuoti.

8. Skubiai vezti | gydymo jstaigg. Jei transportavimas uztrunka ilgai, po 1 val. timpg atleisti 1-2
min., spaudZiant Zaizdg.

Démesio! Jei koja nutraukta, timpos atleisti negalima.

Kraujavimo i§ pakinklio ir Slaunies stabdymas
1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.
2. Paguldyti, koja pakelti.



3. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, sutvarstyti, prispausti ranka.

4. Jei kraujavimas nesustoja, déti spaudziamajj tvarstj (spausti ranka, pakelti, sulenkti).

5. Jei kraujavimas vis tiek nesustoja, naudoti timpg.

6. Imobilizuoti.

7. Skubiai vezti | gydymo jstaigg. Jei transportavimas uztrunka ilgai, po 1 val. timpg atleisti 10-20
sekundziy, spaudZziant zaizda.

Démesio! Jei koja nutraukta, timpos atleisti negalima.

Kraujavimo i$ kirkSnies kraujagysliy stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos skubiai prispausti pirStus arba delna.

2. Tik akimirkg atleidus, ant zaizdos déti didelj stamby sterily tvarstj ir vél skubiai prispausti ranka.
3. Skubiai veZzti ] gydymo jstaiga gulimoje padétyje. Rankos neatleisti. Spausti.

Kraujavimo i§ tarpvietés ir s¢dmeny stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispausti pirStus arba delna.

2. Ant zaizdos déti sterily tvarstj, prispausti ranka.

3. Skubiai vezti | gydymo jstaiga gulimoje padétyje. Rankos neatleisti.



